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PROTOCOLLO DI AZIONE IN CASO DI TERREMOTO

Durante una scossa di terremoto non c'é€ molto tempo per riflettere. E molto importante
mantenere la calma e sapere subito cosa fare ovunque ci si trovi.

| terremoti non si possono ancora prevedere. L'unica difesa che abbiamo é costituita da noi
stessi. Per tenere un comportamento corretto occorre seguire le regole.

COMPORTAMENTI DURANTE UN TERREMOTO
Cerca di non farti vincere dal panico. Per spostarti non & necessario correre. Non uscire se ti

trovi in un edificio a piu piani, esci solo se la porta s'immette direttamente sull'ingresso
dell'edificio o in uno spazio esterno aperto (fuggire da un appartamento é rischioso, in
quanto la fase distruttiva della scossa ci cogliera nella tromba delle scale, che presenta
caratteristiche di resistenza minori delle altre parti dell'edificio).

SE SEI IN CASA, cerca riparo vicino a strutture portanti (muri maestri, pilastri), nei vani delle
porte, sotto tavoli robusti o mobili similari, o in corrispondenza di porte o angoli; stai lontano
da finestre e lampadari, mobili pesanti, proteggi il capo, se possibile, con un cuscino o altro
materiale morbido.

SE SEI FUORI CASA, allontanati dagli edifici: raggiungi uno spazio aperto, lontano da muri,
palificazioni o cavi sospesi, cornicioni ed insegne dei negozi pericolanti che potrebbero
caderti addosso. Soprattutto € importante non correre da un edificio all'altro.

SESEIINUN LUOGO APERTO O IN MACCHINA, fermati al bordo della strada, tenendoti
lontano dalle case, ponti e cavalcavia, terreni franosi e linee elettriche.

A SCUOLA DURANTE LE LEZIONI
Se durante le lezioni si verifica un terremoto, & particolarmente importante che tu segua

con calma le istruzioni dell' insegnante.

e Se sei in classe, riparati sotto il banco o sotto un tavolo e copriti la testa e il collo con le
mani o con un libro. Stai lontano dalle finestre, da vetrate, oggetti alti e pesanti, armadietti
e simili.

e Se ti trovi nel ristorante o nel corridoio, resta vicino al muro lontano dalle finestre o nel
vano di una porta e attendi le istruzioni dell'insegnante.

* Proteggi la testa con una giacca, un libro, con le mani o con la cartella, in caso di crollo del
soffitto, in modo che le parti che cadono non ti feriscano.



* Non lasciare I'edificio durante il terremoto. L'insegnante deve trattenere gli alunni nell'aula
fino alla fine della scossa, dopo che il personale di servizio ai piani avra verificato la funzionalita
e la percorribilita di corridoi e scale.

* Una volta terminata la scossa, I' insegnante ti condurra in fila ordinata al punto di raccolta,
nel cortile o nello spazio antistante la scuola. Evita le iniziative personali; limitati ad eseguire
con cautela le procedure indicate dall'insegnante, mantenendo la calma. Ricorda che anche
il comportamento poco attento del singolo pud, nel corso di un' emergenza, risultare
determinante per creare una situazione di estremo pericolo.

PUNTO DI RACCOLTA
* Nel punto di raccolta, ascolta con calma le istruzioni dell'insegnante e rimani nel gruppo

* Non utilizzare telefoni cellulari per entrare in contatto con gli altri membri della famiglia,
poiché il contatto verra stabilito dagli insegnanti

* Non abbandonare il punto di raccolta. Gli insegnanti devono sapere dove ti trovi. Resta nel
gruppo rispettando le misure epidemiologiche.

* Non cercare di tornare a casa da solo, attendi le istruzioni dell'insegnante per tornare in
classe o far ritorno a casa.

* L'insegnante rimane con gli alunni fino all'arrivo dei genitori.

* | genitori sono tenuti a prendere i propri figli al punto di raccolta della classe.

* Il genitore non porta via i bambini fino a quando non lo comunicano all'insegnante di
servizio.

DURANTE IL RITORNO A CASA
* Gli insegnanti devono sapere dove ti trovi in ognhi momento. Segui le istruzioni

dell'insegnante. Puoi andare a casa solo quando i tuoi genltorl ti vengono a prendere o
I'insegnante ti dice che puoi andare a casa. .
e Cammina con prudenza, evita di andare in giro a curiosare, allontanati dai pericoli, fai
attenzione alle auto.

* Tieniti lontano delle case e copriti la testa con la cartella, indumenti spessi o con le mani
per proteggerti da possibili tegole, calcinacci e msegne cadenti.
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