""Zdrav za 5 - Ottimamente sano"

Obiettivo del progetto:

- accrescere la consapevolezza degli effetti nocivi e i danni che
crea I’abuso dell'alcol
- le conseguenze dell'uso di sostanze alcoliche in giovane eta

I1 12 dicembre, entro il progetto ""Zdrav za pet- Ottimamente sano **
in collaborazione col Ministero degli affari interni (MUP) e
nell'ambito del Programma di prevenzione della nostra scuola, il
responsabile del settore di prevenzione della Stazione di polizia di
Parenzo, l'agente di polizia Miler Terzi¢, ha tenuto una lezione agli
alunni della classe VIII,

Come ogni anno a dicembre, nel Mese della lotta contro le
dipendenze, abbiamo accolto il responsabile del settore di
prevenzione della Stazione di polizia di Parenzo, l'agente di polizia
Miler Terzi¢, che ha tenuto un'interessante e utile lezione agli alunni
della classe VIII, sulle conseguenze dell'uso di sostanze alcoliche in
giovane eta.

| giovani negli ultimi anni iniziano a consumare alcolici sempre piu in
eta precoce e in generale, bevono di piu.La ricerca ci insegna che
l'alcol consumato in eta precoce impedisce il normale processo di
crescita e di sviluppo, e in primo luogo lo sviluppo normale del
cervello.

Iniziando a bere da giovani ci porta a una maggiore probabilita di
diventare dipendenti dell’alcol, di conseguenza non si sviluppano i
normali meccanismi di controllo, vale a dire viene a mancare il
normale sviluppo della parte del cervello responsabile
dell'autocontrollo, impedendone la crescita che ha bisogno di stimoli
validi, che incoraggiano le relazioni sociali positive. Alla fine gli
alunni hanno potuto porre tutte le domande che li interessavano.



